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Czytasz to. A wiec szukasz. ByC moze
juz od dawna probujesz potgczycC
elementy w catosC. Moze poprzez
psychoterapie, wizyty u lekarzy, a

Moze uwierzytas, ze czas leczy rany?

Tak, czy inaczej - ciesze sie, ze tu jestes.
Bo to oznhacza, ze mamy ze sobg cos
wspolnego:

tesknote
Za Czyms, czego jeszcze nigdy nie
doswiadczytas.
za miejscem, ktorego nawet nie znasz
za sobg, jakie] JESZCZE nie poznatas.

Ta 14-tygodniowa podrodz jest wgtab.
Bo przez ten caty czas tesknitas wtasnie do

SIEBIE.
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“Nie wiem konkretnie czym, ale czuje sie
ciggle przyttoczona.”

“Do wszystkich mi zawsze blisko, ale do
siebie najdale}.”

“Czuje, ze lece na autopilocie | czasami
sama siebie nie rozumiem.”

‘Jestem permanentnie zmeczona, ale nie
potrafie sie porzgdnie wyspac.”

“‘tapie sie na zaciskaniu szczeki, spinaniu
ramion, wstrzymywaniu oddechu.”

“‘Bytam na terapii, przeczytatam sporo
ksigzek rozwojowych, ale dalej nie
potrafie potgczyc kropek na osi umyst-
ciato.”

Brzmi znajomo? Czytaj dalej ->
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CO ZREALIZUJESZ

Nauczysz sie rozpoznawac, jJak emocje
mManifestuja sie w ciele i uwolnisz je
poprzez oddech, ruch | Swiadomosc.
Odetchniesz petnigj i rozluznisz ciato.
Poczujesz sie lzej, bez napiec |
permanentnego zmeczenia.
Odzyskasz gteboki sen i naturalnag
energie.

Przestaniesz dziata¢ na autopilocie -
nauczysz sie stuchac sygnatow z ciata.
Odnajdziesz stabilnosé, spokdj i
wewnetrzng harmonie.

Zyskasz jasnosc w relacjach z innymi
dzieki poznaniu i akceptacji samej
siebie.

— www.yogahvile.pl ——



uciclesnienie
Q/W\/&»O-/OK/(/VV\M%_/

Jestem Aga.

Typowy Millenials - krotkie skarpetki,
wysokie spodnie | dzinsowe kurtki.
Kiedy jest mi zle, ogladam Przyjaciot.
Wchodzgc w dorostos€ musiatam leczycC
nie tylko skolioze, ale rowniez zaburzenia
lekowe, PTSD i inne historie zapisane w
ciele, ktore prébowaty - | czasem
nadal probujg - zy¢€ za mnie moim zyciem.
Z zagadnieniem CIALO-UMYSt-DUSZA
pracuje od 12 lat. To co zaczetam w
Norwegii kontynuuje w Polsce, z Wami.

Ta 14-tygodniowa podroz je
Bo przez ten caty czas tesknite
SIEBIE.
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DLA KOGO JEST TEN PROGRAM

e Dla Ciebie, jesli (przynajmniej od Kkilku
miesiecy) praktykujesz joge — znasz
podstawowe asany | oddech, ale szukasz
W nhiej czegos wiece] — odpowiedzi,
gtebszego sensu, kontaktu ze soba.

e Dla oséb pracujacych terapeutycznie z
klientem (fizjoterapeuci, instruktorzy,
terapeuci), ktore chca pogtebic swoj
warsztat o ujecie psychosomatyczne.

e JestesS gotowa postawic na siebie.
Ta 14-tygodniowa podroz jest wgtab.

Bo przez ten caty czas tesknitas wtasnie do
SIEBIE.
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JAKTO ZROBISZ

Poprzez zajecia hatha jogi, medytacje i
wizualizacje zgodnie z agenda utozong
wokot czakr.

Poprzez konkretne omaowienie budowy
ciata subtelnego (czakr) i jego manifestacji
w Twoich rzeczywistych przezyciach.

Poprzez dodatkowe zajecia poza mata,
wspierajgce petny, holistyczny proces
rozwoju.

Ta 14-tygodniowa podroz jest wgtab.
Bo przez ten caty czas tesknitas wtasnie do
SIEBIE.
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14 X - INTRO AGENDA

Otworzysz sie na podroz.
Poznasz siebie i przestrzen, w ktorej

6 Xl & 11 XI - LOVE YOURSELF
Otworzysz sie na mitosc i akceptacje

' bode bycia. : _ ~ siebie.
QY2 W A Doswiadczysz spokoju emocjonalnego
16 X & 21 X - GROUND YOURSELF i harmonii w relacjach.

Ugruntujesz sie.
Poczujesz stabilnosc i pewnosc w ciele
I codziennym zyciu.

13 XI & 18 XI — EXPRESS YOURSELF
Wyrazisz siebie i swoje potrzeby.
Odkryjesz moc komunikacji i tworczej

23 X & 28 X — LOSE YOURSELF ekspresiji.

p | H + 80 o
tvsczj\;\(/;g s SObI'e Qe gy Sl 20 XI1 & 25 XI - TRUST YOURSELF
g energie. : g e
Doswiadczysz lekkosci, radosci i \ Jrza%a? swojej Intulicjl.
spontanicznosci. Nauczysz sig stuchac wewnetrznego
przewodnika i podgzac za nim.

30 X & 4 X| — FIND YOURSELF
Poczujesz swoja site i odwage w
dziataniu.

Rozwiniesz pewnosc siebie i
swiadomosc¢ wiasnych mozliwosci.

27 XI — CLOSING CLASS
Zintegrujesz catg podroz.

Poczujesz potagczenie ciata, umystu |
ducha.

Wezmiesz ze soba narzedzia do
dalszego rozwoju .

Start moze przesunac sie o jeden tydzien zaleznie od tempa rekrutacji.
Daty s przyktadowe.
Zaleznie od preferencji grupy daty i godziny moga ulec zmianie.
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CO ZYSKUJESZ

120 min x 14 zaje¢ w grupie

=1680min dla Ciebie, o Tobie i ku Tobie
60 min - petne skupienie tylko na Tobie:
konsultacje wprowadzajace 1:1 -
opierajac sie na psychosomatyce
tworzymy Twoja ““mape ciata”

karty pracy - Twoj dodatkowy wglad w
sama siebie

indywidualnie dopasowane zalecenia i
rekomendacje do dalszej eksploracji
warsztaty “niespodzianki” realizowane
min. dwukrotnie w ramach godzin
kursu (spotkanie z ekspertem, warsztaty
Z pokrewnych dziedzin itp.)
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OPCJE PLATNOSCI

Z okazji PREMIERY programu, cena jest
rowniez premierowa - jesli podejmiesz
decyzje do konca wrzesnia.
CatosC kursu, wigczajgc wszystkie
wymienione w poprzednim akapicie
jednostki:

po 30.09. 2600 PLN
do 30.09. 2200 PLN
ptatne z gory
lub
w dwoch ratach +10%
(ptathe w momencie startu kursu oraz w
kolejnym miesigcu)

200 PLN - Zaliczka (zwrotna) na poczet kursu
Istnieje mozliwosc¢ wystawienia faktury VAT +23%
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ZAPISY

Pracujemy w kameralnej grupie, w przytulnej
przestrzeni w centrum miasta, gdzie
poczujesz sie bezpiecznie i komfortowo.
Zaufaj procesowi, otworz serce i pozwol sobie
Nna petne doswiadczenie siebie.

To przestrzen dla Ciebie, abys mogta poczuc
petnie autentycznego “ja’.

Masz gotowos¢?

Pytania oraz zapisy
(wraz z info o dyspozycyjnosci)

agn.staniak@gmail.com

Ta 14-tygodniowa podroz jest wgtab.
Bo przez ten caty czas tesknitas wtasnie do
SIEBIE.
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